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EpektunHa gucdyHkuuja (EQ]) je
nep3nMcTeHTHa HecnocoBHOCT
nocTmnsarba 1 OfpxaBara epekuuje
[OBOSbHE 3a 3a0BOMbaBajyhu
CeKcyariHm ogHoc.

Y3pouu: NcuxoreHn, BackyrnoreHu,
aHaTOMCKW, HeYPOreHu Unm
€eHOOoKpVHM nopemehaj, ynotpeba
nekoea, Tpayma.

dakTopu npegucnosuuumje:

* cTapocT

* XpOHNYHa O0borbeHa
KapguoBackynapHa (McxemunyHa
BonecT cpua, atepockneposa,
Xvnepnunugemuja), HeypornoLuka
(moxgaHu yaap, nospeaa KuiMmeHor
ctyba v gp.), avjabetec,
MeTabonuuku cuHgpom, aenpecuja
aHKCMO3HOCT, nopemehaj LITUTHe
Xnesge, XMnoroHagusam, XpoHu4Ha
O6yOpexHa uHcydmumjeHumja 1 gp.

* pagukanHa npocraTekTomuja

* NIeKoBM

* ankoxon

* Nylwewe

* HegocTaTak (pm3nyke akTMBHOCTH
* rojasHocCT

* CTpec

-

CmepHuue 3a papmaueyTe
PapmaueyTcKka 34paBCTBeHa 3alUTUTa Yy Tepanuju epekTunHe aucgpyHkKumje

EPEKTUITHA AUCOYHKUWUJA

!

MocTaBrbeHa
AujarHosa of cTpaHe
nekapa

puyCycTBO
XPOHUYHNX 060rbeH-a
KoOja Mory JoBecCTu
po EN]

HE

\ 4

YINYRMBAHE MALMJEHTA
JIEKAPY

Borba koHTpona
noctojehnx 6onectu

notpeba nekosa
KOju Mory JOBecCTU
do Ef

lHE

PasmoTput moryhHocT
obycTaBe unu npoMeHe
nekosa u ynyhusame
nexapy

MoacTuuaTtn NPoOMeEHe XMBOTHOT CTUMa
Moaudukaumja paktopa puanka
Ynotpeba nHxmbutopa docdoaunectepase 5

MNMPAREHE MCXOOA
ep3ncTeHTHU/noBpaTHN cumntommn EJ]

fJ'IEKOBI/I KOJu AOBOAE 00 EA:

-AHTUXMNepTeH3uBU: GeTa
©nokaTopu n guypeTtuun (M3y3es
aypeTuka XeHneose netroe),
©nokaTopu KanuujyMckmx kaHana
-AHTpenpecuBu: SSRI, nuTujym,
TUA, MAOK

-AHTUNCUXOTULM: DEHOTUA3NHN
-XOpPMOHCKMU NEKOBU: LINMPOTEPOH
aueTart, ecTporeHu, KopTukocTepouan
-Xunonunemuum: remgudposnn
-AHTUKOHBYN3UBU: (PEHNTONH,
dheHobapObuToH
-AHTUNAPKUHCOHULMU: feBogona
-Aucnencuja n ynkyc: H, 6nokatopu
-OcTanu: metungona,
©eH3oanasenuHun, AUroKCKH, onujaTty,
AndeHxngpamuH, MeToTpekcar,
WHTepdepoH-anda

AnTepHaTUBHM NIEKOBU Ca MakbUM
pusukom 3a EAl:
-AHTUXunepTteHsneu: ACEI,
anypeTtuum XeHneose netroe
-AHTMOEenpecuBU: MupTasanmH
-AHTMNCUXOTULM: ONaH3amnuH un
KBeTManuH (UnM cmamewe Ao3e
noctojeher neka)
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Kamedpa 3a papmakokuHemuKy U KIUHUYKY chapmauyujy, YHusep3umem y beoepady-®apmaueymcku ghakynmem

Cekyuja 3a ghapmayeymcky 30pascmeeHy 3awmumy, Cages chapmaueymckux yopyxera Cpbuje



CwmepHuue 3a chapmaueyme: @apmayeymcka 30pascmeeHa 3awimuma y mepanuju epekmursiHe OucghyHKUuUje

CABETOBAHKE

CMakeH-a Ao3e noctojehunx nekosa

nokasa o edomkacHocTu ko E[1

* HechapMaKosIOLLIKe Mepe: NpecTaHak nywwewa (nornegatn cmepHuly @33 y odsukasgarby 00 nywera), noBehawe hrnsnyke akTMBHOCTU U CMakbeHe TeNecHe
Mace, YKOIMKO je nauunjeHT rojasaH (nornegatn cmepHuuy @33 ocoba npekomepHe mernecHe mace U 2oja3Hux). Takohe, caBeToBaTU n3beraBame CTPECHNX
cuTyauuja u npekomepHe ynotpebe ankoxona

" YKONIMKO NauujeHTn nMajy npuapyxeHe 6onectu, caBetoBaT LWTO 60rby KOHTpony 6onecTtu
» YKOMNWKO NpUMeEHYjy NneKkoBe Koju 6u mornu 6utm y3pok E[l, npenopyyntn naumjeHTy Aa ce KOHCYNTyje ca nekapom pagu pasMmaTtpara 3amMmeHe nekosa unm

* naumnjeHTMMa He Tpeba NpenopyYnTn NPMMEHyY TECTOCTEPOHA UMK jOXMMOWHA; 32 EeKCTPAKT MMHrka, L-aprMHUH 1 KOPeaHCKN LipBEHU XKEH-LUEH HE NOCTOjW A4OBOSbHO

NMPAREHWE UCXOMOA - Y cnyyajy Heycnexa nHuumjanHe Tepanuvje Moxe ce npumeHuTn apyrn PDE 5. Y cny4yajy nOHOBHOI Heycnexa pa3mMoTpuTU: HegocTaTak
cTMMyrnaumje, nek-nek UnNu nek-xpaHa uHTepakumje, BpemMe 1 y4ecTtarnocT npumMeHe, MpuMeHy ankoxona 1 0gHoC ca napTHEPOM. YKONUKO Ce Heycrnex He Moxe
06jacHUTW HHjeaHMM of, HaBedeHMX dhakTopa, ynyTUTK naunjeHTa nekapy.

TEPAMUJA

MpBa nuHWja Tepanuje :

WHXNBUTOPU ®OCHPOOUECTEPA3E 5
(PDE 5):

-cungeHadun

-Taganadun

-BapaeHadun

-aBaHadun

CBu nokasyjy CnmyHy eprKacHoOCT, He yTudy
Ha nNMbuao 1 cekcyanHa cTuMmynauuja je
notpebHa 3a ycneluaH ncxoa.

Hpyra nuHnja tepanuje:

MHTpakaBepHO3He WHjeKumje npocTarnaHguHa
El

Bakyym anapatu

XVIpYpLLUKM MMnnaHTaTu

Mcuxonowka n buxejsnopanHa Tepanuja

CunpeHadun nokasyje ecukacHocT 30-60 MUHYTa HAKOH
npumeHe. MNpumeryje ce y gosama og 25, 50 n 100 mg.
Mpenopy4yeHa noyeTHa go3a je 50 mg. EcumkacHocT moxe
Tpajati n go 12 catu. Npumemnyje ce Ha npasaH ctomak 1 cat
npe cekcyarHor ofHoca, HajBuLle jeAHOM OHEBHO.

Tapanadun nokasyje ecmkacHocT 30-120 MnHyTa HakoH
npumeHe. MNpumersyje ce y gosama og 10 n 20 mg.
Mpenopy4yeHa noyeTHa fosa je 10 mg. EdmkacHocT ce ogpxasa
ToKoM 36 caTu. [Npumersyje ce ca unu 6e3 xpaHe, 2 caTta npe
ceKcyarnHor ogHoca, He Yelwhe o jeAHoM y ABa faHa. YKONuKo
je noTpebHa Yyewha npumeHa Tpeba cmarwnUTH 4O3Y.

BappeHadun nokasyje edonkacHoct 30 MMHYTa HaKOH
npumeHe. Mpumetsyje ce y gosama 5, 10 n 20 mg.
Mpenopy4yeHa noyeTHa go3a je 10 mg. Npumetrsyje ce Ha
npasaH ctomak 25-60 MuHyTa rnpe cexkcyarnHe akTMBHOCTY,
HajBuMLE jefaHnyT OHEBHO.

ABaHadcdun nokasyje edpukacHoct 20-40 MUHYTa HaKOH
npumeHe. Mpumetsyje ce y Aoan o 100 mg. [lo3a ce moxe
nosehatn Ha 200 mg unu cMawuT Ha 50 mg npema
nHauBKUZyanHoj notpedu. Mpumenyje ce 30 MmuHyTa npe
CeKcyanHor ogHoca, jeAHOM OHEBHO.
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KW: JlekoBun 3a nevere E[] n opraHckn HATpATK ce He cMejy
KOPUCTUTU NCTOBPEMEHO (YKONuko Aohe Ao Hanaga aHrnHe
nekTopuc HakoH npuMmeHe PDE 5, HutpornuuepuH He Tpeba
NPUMEHUTN Y Nepuoay oA Hajmame 24-48 caTn).
XvnoTeHsuja (cuctonHm nputucak <90 mmHg).

MoxpaHu yaap y npeTxogHux 6 meceum unm nHgapktT Mmokapaa
y npeTxogHa 3 meceua.

Hectabunha aHruHa.

WN3paxeHa cpyaHa nHcyduumjeHumja.

HekoHTponucaHa aputmumja nnu xunepteHsuja (KM >170/100
mmHg).

UHTepakuumje: anda 6nokatopu (opTocTaTcka XMNoTeH3uja).
BappoeHadun n Taganacdun tpeba npumernBaTn ca BENUKUM
onpes3oM y KoMBUHaLuju ca JOKCAa30CMHOM 1 TEPa30CUHOM, a
cungeHadun n ca TamcynoanHom. AsaHadgun je KMy
KOMOUWHaumju ca noTeHTHUM CYP3A4 nHxubutoprma, 40K
MakcumarHa gosa He cme 6utu Beha og 100 mg y komGuHaumju
ca ymepeHum CYP3A4 nHxmbutopuma ca pa3amakom of, Hajmare
48 caTn.

HPI: rmaBo6orba, upBeHnno, Anucnencuja 1 HaszanHa KoHrecTtuja.
Mory ce jaBuTu BpTOrnasuua n HeceecTuua; cunaeHadun-
nopemehaj Buga; Taganadun-mujanruja.

HanomeHa: [JogatHe nHdopmaumje o npenapartmma
norrnegaTtn y caxeTKy KapakTepucTuka feka.

jyn 2016.



