G(vm-la koHTpauenuuja (XK) ce h
CMpOBOAM y UUIbY CripeyaBaka HacTaHKka
TpyaHohe HakoH He3awTuheHor nnu
HeXerbeHOT CekcyasiHoOr ogHoca unm
YKOSUKO je NpuMerrBaHa
KOHTpauenTMBHa MeToaa buna
HeafekBaTHa.

Ako ce noBpahame jaBu y nepuogy oa 3
caTa HakoH y3nmatrba JIHI unun YTIA,
y3€eTK joLl jeaHy 403y feka WTo je
moryhe npe.

Kon nepancteHTHOr noBpahaka HakoH
y3aumara XK (M ako je nosHato ga je
paHuje gonasuno Ao nospahawa
npunukom ynotpebe JIHI nnm YTA):

* NpeanoXxuTn ynotpeby 6akapHor-NYyY
* pa3mMoTpuTH ynoTpedy aHTUeMeTuka
(NpegHoCT gatn JOMMNEPUAOHY) ako je
6akapHu-NYY HenorogaH

* n3beraeartv NpUMeHy OMMNEpPUOOHa Koz
)KEeHa Koje: MpUMeHbYjy KETOKOHA30s UIu
E€pUTPOMULIMH, MMajy cpyaHy cnabocr,
npoayxeH QT vHTepBan nnu nopemeha;j
enekTponura

JIHI" — neBoHoprecTpen
YMNA — ynunpuctan auetat
6akapHu-UYY — BakapHu nHTpayTepmHu

\yn OXakK )

CmepHuUe 3a papmaueyTte
dapmaueyTcka 3gpaBCTBEeHa 3alUTUTa Y NPUMEHU XUTHE KOHTpauenuuje

XUTHA KOHTPALIEMUNJA

MpucyTHK pasnosau

OA

-
YNYRUBAHKE KOPUCHULIA JIEKAPY

« >120 catn og ogHoca
* <16 rogmHa
* HMje nckrbyyeHa TpyAaHoha (LUKIYyC KacHW unu je

nyhusare nekap

HE

>72 caTta of ogHoca

HE

JIHI, YTA, 6akapHun-Nyy

Ve

YT1A, 6akapHu-NyYyY

TpeHyTHO (Mnn'y
npoTteknux 28 gaHa) Ha
Tepanuju nekoBuMa Koju MHAYKYjY
€H3uMe jeTpe

HE

poHoBa 6onec
VNN HEKO APYro CTake Y KojeMm je
yrpoXxeHa pecopnuuja
neka

HE

MauujeHTkMHba
y3uma Heku npenapar Koju
era pH xen

HE

JIHI, YTA, 6akapHun-nyy
CABETOBAHE

OA

OA

JIHI 3 mg,
6akapHu-NYY
CABETOBAHE

nsberasatu JIHIC
CABETOBAHE

JIHI, 6akapHu-nyy
CABETOBAHE

\ 4

NPeTXoA4HN umknyc 6o HeyobuyajeH)
* jak abaoMuHanHmn 6on (pUsnk o4 BaHMaTepuyHe
L TpygHohe)

J
(VIHTEPAKLI,VIJE )
YNA:

-JlekoBM Koju MHAYKY]Y €H3UMe jeTpe: TOKOM
npumeHe (pudamnuumHa, PeHNTonHa,
kapbamasenuHa, npenaparta KaHTapuMoHa u ap.) 'y
TOKY 4 Hefilerbe o/} NpecTaHka HUX0Be NpUMeHe,
cManeHa edukacHocT YIA.

-llekoBu koju nosehaBajy pH xenyua: nsberasatu
ncToBpeMeHy npumery (H, 6rnokaTtopa, nHxmbutopa
NpoTOHCKe nymne, aHTauuaa) ca YIA, ycnen moryher
cMmarsera pecopnuuje YTA.

-MporecTtareHu: YIA cmaryje KOHTpaLenTUBHN
edekat nporecrtareHa.

JIHT:

-EcbaBupeHs: cmaneH koHTpauenTueHu ecpekat JTHI.
-JlekoBU KOju UHAYKYjy €H3uUMe jeTpe: TOKOM
npumeHe (pudpamnuumHa, heHuTomHa,
kapbamasenuHa, npenaparta KaHTapyMoHa 1 ap.) 'y
TOKYy 4 Hefilerbe o/ NpecTaHKka HUXOBE NPUMEHE,
cmarseHa edmkacHocT JIHI. Y oBakBum cutyaumjama
je npenopydeHa gynna gosa JIHI (3 mg).

- Y/




CmepHuye 3a hapmaueyme: ®apmaueymcka 30pascmeeHa 3awmuma y npuMeHU XumHe KoHmpauenyuje

CABETOBAKE
= gpcTe XK; HA4YMH npuMeHe n ecpukacHocT

= XK Huje edhrkacHa kao Mepe perynapHe KoOHTpauenuuje n He MOXe UX 3aMEHUTH
= moryhe HPIJI; ykonuko gohe no noBpahamwa y toky 3 cata (JIHI, YITA) — noHoBUTM 03y
" He LITWUTW O CeKCyanHo NPeHOCUBUX BONecTU; YKONMKO MOCTOjU MOBULLEH PU3MK (CEKCYanHW OfHOC 6e3 NpucTaHka unm npomMeHa napTHepa) NnaunjeHTKHbY

ynyTuTn Ha Tectupamwe (XMB n xnamuguja)

" UMKITYC MOXeE Mario NOPaHUTU U 3aKaCHUTKU, ann He ayxe oL 5-7 paHa; YKOINMKO KaCHu BuLle, ypaanuTn TeCT 3a YTBpF]I/IBaH:e prﬂ,HOhe

" NauMjeHTKMHa OBMM FIEKOM HUje 3awwTuheHa o Kpaja Luknyca n noTpebHo je caBeToBaT AoAaTHe Mepe KOHTpauenuuje; perynapHa KoHTpauenuumja ce Moxe
HacTaBuTK HakoH ynoTtpebe JIHIT, oHgocHo 120 catu HakoH ynoTpebe YA, y3 ynoTpeby MexaHudke 3awtute notpedaH 0poj AaHa kako 6u ce ocTBapmo

KOHTpauenTueHu edpekat ogpeheHe metoae

= ako je kao XK kopuwheH 6akapHun-UYY, nopgatHe mepe KOHTpauenumje HUCY HeonxoaHe
= pojurba nek Tpeba oa yame HenocpeaHo HakoH aojewa u ca JIHIT aa caveka Hajkpahe 8, a Hajayxe 24 cata oo Aojewa; 3a YA Hema 0OBOMbHO nogartaka, anv ce

npenopy4yje fa ce cayeka ca AojereM jeaHy Heaerby

" aKo ce jaBu jak abaoMunHanHu 6on (pu3nk og BaHMaTepuyiHe TpyaHohe) nnm ykonuko je cnegehum umknyc cnabujy nnu gpyraymnju, obpatmutu ce nekapy

JIHF

MojeanHayvHa nepopanHa gosa je 1,5 mg (1 Tabn. oag 1,5 mg unu 2 Tabn. og,
0,75 mg). HamekeH 3a npumeHy y nepuoay of 72 cata og ogHoca. Moxe ce
KOpMCTMTK >1 nyTa y TOKY LUMKNyca, anu ce He npenopydyje 36or moryher
nopemehaja MeHcTpyanHor uuknyca. AKo MeHCTpyaLmja KacHU Ayxe of 7 AaHa
unu Tpaje HeyobuyajeHo kpaTko, obpaTuTu ce nekapy 360r cymhe Ha
TpygHohy.

Huje ogobpeH 3a npumMeHy y TpyaHohu, anu Huje WTeTaH 3a NnoA ako ce
npumeHun. EdmkacHocT BpemeHoM onaga v Hajseha je y npeux 24 caTta.

lMpema HekuMm nogauyma, eUKacHOCT MoXe BUTN cMmakeHa ca noseharwem
BMI.

HPI: myyHunHa, noBpahamne, rmaBoborba, 0CeTrbUBOCT rpyau,
BpTOrnasuvua, avjapeja, Kppapewa y TparoBuma 4o HapegHe MeHcTpyaumje.
PeTko — BaHmaTepuyHa TpygHoha.
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YNA

MojeanHayHa nepopanHa gosa je 30 mg.
HamemseH je 3a npumeHy y nepuogy oa 120 catn
of ogHoca. He caBetyje ce ynoTtpeba >1 nyta y
TOKY Umknyca. Huje HamereH 3a ynotpeby Tokom
TpyaHohe. He npeknaa noctojehy TpyaHohy.

YTA ce cmaTtpa edwmkacHujum og JTHI.

HPJI1: myyHunHa, noBpahane, 0CeTrbMBOCT rpyaum,
BpTOornaemua, 6on y nefjuma. Mory ce jaButu n
NPOMEHE Y MEHCTPYanHOM LIMKIYCY, KpBapewa y
TparoBMMa A0 HapegHe MeHcTpyauuje,
nopemehaj pacnonoxewa, abgoMvHanHm
KapnuyHu unn MeHcTpyanHu 6on. PeTko —
BaHMartepuyHa TpyaHoha.
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6akapHu-Uyy

Mpumensyje ce y Toky 120 catu oa
HesalwTuheHor cekcyanHor ogHoca unu
HajkacHuje 5 gaHa o4 OYeKMBaHOr JaHa
osynauuje. EdukacHuju je og JTHI n YTA;
npoueHaT Heycnexa je <1%. lNpe cTaBrbamwa
6akapHor-UYY tpeba ypaguTtu TecT Ha
Xnamuaujy, YKOfMKO pesynTtati Tecta Hucy
OOCTYMHU, a NOCTOju noBehaH pu3nk og
WHdEeKUMje — npodmnakca asmTpoOMULIMHOM.

HP Ha MeauMuMHCKO cpeacTBO: KapnnyHa
nHbekumja, nepdopavmja matepuue,
n3baumsare CpeacTBa, kpeapene 1 6on.

HanowmeHa: JlogaTHe uHdopmaumje o npenapatuma

nornenatn y CaxeTky KapakTepucTvka neka.

mapT 2021.




